
Анализ анкеты «Школьное питание глазами детей» 

Всего приняло участие детей: 51 

№ Вопрос Да  нет Другой ответ 

1 Питаешься ли ты в школьной столовой? 49 1 1 – нет ответа 

2 Если нет, то по какой причине: - - - 

3 Завтракаешь ли ты дома? 47 3 1 – нет ответа 

4 Вкусная ли еда в вашей столовой? 48 2 1 – нет ответа 

5 Что бы ты хотел видеть в школьном меню? - - Больше фруктов- 

яблоки, апельсины, 

пельмени, манную 

кашу.  

Супы, каша 

«Дружба», 

пельмени, пюре, 

больше салатов с 

морковью и 

капустой, больше 

куриных котлет, чай 

без сахара, чай с 

лимоном, больше 

фруктов, сок 

яблочный. 

Яблочный сок 

Больше фруктов 

Кисель 

Бургеры 

Сырники, драники 

Суп домашняя 

лапша 

Сосиски нормальные 

6 Хватает ли вам выданной порции? 46 4 Сделать больше 

порции, особенно 

салаты 

1 – нет ответа 

7 Какие блюда нравятся тебе больше всего? - - Салаты, каши, плов, 

макароны с 

сосиской, рыбная 

котлета и рагу, 

куриная котлета и 

пюре, картофельное 

пюре с куриной 

котлетой, макароны 

с куриной котлетой 

или пюре, рис с 

котлетой, горошек. 

Пюре с куриной 

котлетой 

Плов, рис с котлетой 

Тефтели 

Куриная котлета с 

гречкой 



Куриные котлеты с 

макаронами 

8 Какие блюда тебе не нравятся? - - Гороховая каша, рис 

и свекла, рыба и 

рыбная котлета, 

тушёная капуста с 

мясом, ленивые 

голубцы, супы, 

пюре, котлеты. 

Рыбные котлеты, 

рыба 

Овощное рагу 

Горох 

Тушеная капуста с 

горохом 

9 Какие недостатки в организации питания в 

твоей школе ты можешь отметить? 

- - 38 - Все нравится 

1 – большая порция 

Рыбные котлеты, 

говяжье мясо 

Мало фруктов 

10 Считаешь ли ты, что от правильного 

питания зависит твое здоровье, и твоя 

успеваемость? 

47 3 1 – нет ответа 

11 Где вы получаете информацию о 

правильном и здоровом питании? 

- - В школе, дома, в 

интернете 

10 Твои пожелания по вопросу организации 

питания в школе 

- - Несколько раз в 

неделю давать 

яблоки или 

апельсины и сок 

вместо чая (иногда). 

Более маленькая 

порция. 

Хочу большую 

кружку сладкого чая. 

Чтобы в субботу 

давали горячий чай с 

печеньками и любым 

фруктом. 

Разнообразить 

фрукты 

Добавить 

натуральные соки 

Добавить второй 

прием пищи  

Предоставить выбор 

блюд/салатов детям 
 


